
РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ РАЗДЕЛОВ 

 

Раздел 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И ВВЕДЕНИЕ В КУРС 

Цели освоения программы, компетенции, на формирование 

которых направлена подготовка, знания, понимание и навыки, которые 

должны получить обучающиеся, организация подготовки, формы 

контроля компетентности, документ, который будет получен в случае 

успешного выполнения программы, основы техники безопасности во 

время прохождения подготовки. 

Требования Правила VI/4 Конвенции ПДНВ и Раздела А-VI/4 

Кодекса ПДНВ в отношении образовательной программы «Подготовка 

специалиста в соответствии с п.1 Правила VI/4 Конвенции ПДНВ». 

 

Раздел 2. СУДОВАЯ АПТЕКА 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 

первой помощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-1) 

в части 

знания 

содержимого аптечки первой помощи (З-1.1). 

Лекционное занятие. 

Регламенты и рекомендации по комплектации судовых аптечек. 

Приобретение и хранение аптечек первой помощи на судах. Назначение и 

применение медицинских изделий из аптечек первой помощи. 

 

РАЗДЕЛ 3. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 

первой помощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-1) в 

части 

знания 

анатомии человека и функций организма (начальные 

представления) (3- 

1.2) 

Лекционное занятие. 

Строение человеческого организма, костно-мышечная система. 

Функции организма. Организм и внешняя среда. 

Практическое занятие № 1 

Цель занятия: формирование знаний строения основных систем 

человека: опорно-двигательного аппарата, кровеносной, дыхательной, 

пищеварительной, мочевыделительной, нервной; строения кожи и ее 

функциями. 

 

Раздел 4. ТОКСИЧЕСКИЕ ОПАСНОСТИ НА СУДАХ 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 



первой помощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-1) в 

части 

знания 

токсических опасностей на судах (З-1.3), 

владения навыками: 

использовать Руководство по оказанию первой медицинской 

помощи при несчастных случаях, связанных с перевоз кой опасных грузов 

(MFAG) (В- 1.1). 

Лекционное занятие. 

Диагностика отравлений. Предупреждение отравлений. 

Практическое занятие № 2 

Цель занятия: формирование навыка диагностики отравлений, 

использования Руководство по оказанию первой медицинской помощи 

при несчастных случаях, связанных с перевозкой опасных грузов (MFAG), 

проведения сердечно-легочной реанимации при токсических отравлениях. 

 

Раздел 5. ОСМОТР ПОСТРАДАВШЕГО И ПАЦИЕНТА 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 

первой по- мощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-

1) в части 

знания 

о проведении осмотра пострадавшего или пациента (З-1.4) и 

владения навыкам 

по выполнению осмотра пострадавшего или пациента, 

определения причину болезненного состояния заболевшего члена экипажа 

(В-1.2). 

Практическое занятие № 3 

Цель занятия: формирование навыков основных приемов осмотра 

пострадавших. Действия при обнаружении пострадавшего. Методы 

обследования больного. Симптомы и синдромы заболеваний. Сбор 

анамнеза, общие сведения, жалоб больного, анамнез заболевания, анамнез 

жизни. Объективное обследование. Осмотр больного: состояние, 

положение, телосложение, осмотр лица, шеи, кожи. Пальпация, 

аускультация. 

 

Раздел 6. ТРАВМЫ ПОЗВОНОЧНИКА 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 

первой помощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-1) 

в части 

знания 

о травмах позвоночника (З-1.5) и 

владения навыками 

подготовить пострадавшего к транспортировке в

 береговые медицинские учреждения (В-1.7). 

Лекционное занятие. 



Строение позвоночника и его функции. Травмы спинного мозга: 

открытая, закрытая, осложненные, неосложненные. Травмы шейного, 

грудного, поясничного, крестцового отделов позвоночника. 

Демонстрируются носилки Нейла-Робертсона, горизонтальные носилки, 

объясняется правильность подъема пострадавшего на вертолет. 

Практическое занятие № 4 

Цель занятия: формирование знаний строения позвоночника, 

признаков переломов, а также навыков оказания первой помощи при 

переломах костей позвоночника, включая упражнение по мобилизации 

позвоночника. 

Раздел 7. ОЖОГИ И ОШПАРИВАНИЕ, ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

И ЛЕЧЕНИЕ 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 

первой по- мощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-

1) в части 

знания 

об ожогах и ошпаривании (3-1.6), 

владения навыками 

выполнения необходимых манипуляций по лечению и уходу за 

больным (пострадавшим) с использованием имеющихся в судовой 

амбулатории лекарственных веществ, аппаратуры и медицинского 

инструментария (В-1.6). 

Лекционное занятие. 

Ожоги. Классификация по степени и видам. Площадь ожога. 

Оказание первой помощи и лечение. 

Практическое занятие № 5 

Цель занятия: формирование навыков оказания первой помощи при 

ожогах и ошпаривании. 

 

Раздел 8. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ, ВЫВИХАХ 

И МЫШЕЧНЫХ ТРАВМАХ 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 

первой помощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-1) 

в части 

знания 

об оказании первой помощи при переломах, вывихах и мышечных 

травмах, последствия переломов и мышечных травм на судне (3-1.8). 

Лекционное занятие. 

Переломы, виды переломов. Наложение шин, экстренная помощь. 

Вывихи, первая помощь, наложение повязок. Растяжения. Внутренние 

повреждения. Травмы головы, обследование, типы травм головы, травмы 

глаза. Ранения груди с проникновением в грудную клетку, первая помощь, 

транспортировка. 

Практическое занятие № 6 

Цель занятия: формирование знаний строения основных отделов 



скелета человека, признаков переломов и вывихов, а также навыков 

оказания первой помощи при переломах и вывихах (обработка раны, 

накладывание лестничной шины Крамера), переноска пострадавших при 

переломах костей таза, грудной клетки. 

 

Раздел 9. УХОД ЗА СПАСЕННЫМИ ЛЮДЬМИ 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 

первой по- мощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-

1) в части 

знания 

по медицинскому уходу за спасенными людьми (3-1.7), знаний в 

части оказания первой помощи при утоплении, асфиксии (3-1.7), 

переохлаждении (3-1.6) и 

владения навыками 

выполнять манипуляции при асфиксии и выполнять 

реанимационные мероприятия (В-1.3). 

Лекционное занятие. 

Определение состояния пострадавшего. Понятие клиническая 

смерть. Восстановление жизненно важных функций. Восстановление 

проходимости дыхательных путей. Асфиксия. Удушье. Утопление. 

Гипотермия. Смерть в море. 

Практическое занятие № 7 

Цель занятия: формирование навыков основных приемов 

реанимации, а также оказывать помощь при утоплении, гипотермии, 

асфиксии. 

 

Раздел 10. МЕДИЦИНСКИЕ ИЗДЕЛИЯ, 

ИНСТРУМЕНТЫ, МЕДИКАМЕНТЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ 

ПРИМЕНЕНИЮ 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 

первой помощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-1) 

в части 

знания 

о принципах лекарственной терапии в фармакологии, понятия 

об асептиках и антисептиках, способах стерилизации (З-1.9) и 

владения навыками 

умения выполнить необходимые медицинские манипуляции по 

лечению и уходу за больным (пострадавшим) с использованием 

имеющихся в судовой амбулатории лекарственных веществ, аппаратуры и 

медицинского инструментария (В-1.6). 

Лекционное занятие. 

Оборудование, инструменты и материалы, которые рекомендуется 

иметь в судовой аптеке. Минимальное количество предметов, 

рекомендуемых для судов. 

Применение лекарственных препаратов. 



Основы антисептики. Основы асептики. Последовательность 

обработки инструмента, мытья рук, одевания перчаток. 

Профилактика и методы уничтожения переносчиков заболеваний. 

Практическое занятие № 8 

Цель занятия: формирование знаний основных медицинских 

инструментов и средств ухода. 

 

Раздел 11. МЕДИЦИНСКИЕ КОНСУЛЬТАЦИИ ПО РАДИО 

Занятия направлены на формирование компетенции «Оказание 

первой по- мощи при несчастном случае или заболевании на судне» (ПК-

1) в части 

знания 

об организации проведения медицинских консультаций, 

передаваемых по радио (3-1.8), 

понимания 

назначения медицинских консультаций по радио (П-1.1), а также 

владения навыками 

вести необходимую судовую медицинскую документацию (В-1.8) 

и проведения консультации по радио с медицинским Центром (В-1.5). 

Лекционное занятие. 

Показания для проведения радио консультаций. Подготовка к 

проведению радио консультации. 

Структура международного медицинского центра. Форма 

медицинской отчетности для моряков. 

Практическое занятие № 9 

Цель занятия: формирование навыков по организации проведения 

медицинской консультации по радио, эвакуации пациентов с судна, а также 

на формирование знаний в части форм карантинных сообщений, форм 

медицинской отчетности, сигнальных международных кодов. 
 


